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Objectifs d’apprentissage

A la fin de ma présentation, vous devriez étre en mesure de:

e Expliquer en quoi consiste une revue realiste et pourquoi cette
methode est utile

e Discuter de certains des fondements et concepts clés des
revues réalistes

e Decrire le processus de réaliser une revue realiste

« Enumérer quelques avantages et limites de cette méthode
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Scénario

Les résultats d’une étude récente ont révélé des taux élevés de détresse
psychologique chez les jeunes résidant au centre-ville de Québec, ainsi
gu’un besoin croissant pour les services de crises.

Des gestionnaires du CIUSSS de la Capitale-Nationale considerent mettre en
place le programme PARACHUTE, un programme qui s’est révélé
prometteur pour prévenir les crises et améliorer la santé mentale des
citoyens de plusieurs villes aux Etats-Unis.

Le programme comprend deux composantes principales, une équipe mobile
d’intervention en situation de crise (A) et du soutien de pairs aidants (B).
Cependant, les gestionnaires ne sont pas certain de pouvoir implanter les
deux composantes en méme temps en raison d’un mangue de ressources.
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Questions

Quels sont les caractéristiques du programme PARACHUTE?

Est-ce que ces programmes sont efficaces?

; REVUE SYSTEMATIQUE

Comment le programme PARACHUTE fonctionne-t-il?

Ce programme pourrait-il aider notre population de jeunes
vulnérables?

Le programme PARACHUTE serait-il efficace dans mon contexte?

REVUE REALISTE



Définition: revue realiste

Une méthode de synthese des connaissances sur
des interventions complexes qui vise principalement
a expliquer pourquoi ces interventions fonctionnent
(ou ne fonctionnent pas), pour qui elles fonctionnent

et dans quelles circonstances elles fonctionnent.
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Caractéristiques des revues réalistes

Une méthode:
o lIterative et participative

o Axée sur l'identification et I'affinement des théories de
programme (explicatif)

o Faisant appel a plusieurs sources de données
(quantitative, qualitative, littérature grise)
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L'utilité de I'approche reéaliste?
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Bien adaptée pour des interventions
complexes

Consideéere l'influence du contexte

Les interventions ne sont plus l'unité
d'analyse =» théories et mécanismes

Répond a des questions pertinentes
pour I'application des connaissances
en contextes réels



Fondements de I'approche réaliste

e Le realisme critique

La vision générative de la causalite

e Les configurations Contexte-Méecanisme-Effet (C-M-E)

Les théories de programme
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Le réalisme critique

e Une philosophie de la science

e La réalité existe mais elle ne peut étre apprehendée que
de maniere imparfaite

e Le projet scientifique vise a approfondir et a préciser nos
théories

e Une intervention = une theéorie incarnée
e Les interventions operent toujours dans un contexte
» Les causes des effets ne sont pas simples ou linéaires
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La vision générative de la causalité

« Une intervention ne fonctionne 7 Contexte A
pas en elle méme et ce n’est pas

ce qui produit un effet. : y >  Effet 1

Intervention -\

e C’est l'interaction ntex :
C’est | te act(? du c.o ’te te : M .
et de l'intervention qui déclenche
un ou plusieurs mécanismes, Contexte B

permettant la production d’effets.
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Mécanismes

e Les forces causales qui génerent des effets

= Souvent caché, mais réel
= Sensible au contexte

= Parfois évident et anticipé par ceux qui développent
une intervention, parfois moins évident et donc non-
anticipé (effets inattendus)
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Mécanismes

Types

Exemples

Attitudes, croyances et
perceptions

Motivation, I'estime de soi, le pouvoir d’agir, le
sentiment d’appartenance

Normes et valeurs

Autonomie, équité, I'esprit d’équipe

Relations Relation de confiance, ententes de
collaboration, réseaux sociaux
Processus Développer des connaissances ou habiletés, le
partage des ressources, travailler pour
atteindre un but commun
Forces Pressions sociales, regles et lois
[ ——
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Les configurations C-M-E

Contexte

/

Intervention /

ressources Mécanisme

o Situation
Situation \ changée

initiale o * (Effets)
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Les configurations C-M-E

Jeunes résidant

- ) Contexte
en milieu urbain

Intervention / Service moins

ressources Mécanisme stigmatisant
Lo Situation
Situation \ changée

’ initiale o * (Effets)
Equipe mobile

Engagement des
jeunes et réduction
de leur détresse
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La théorie de programme

L’ensemble des postulats
explicites ou implicites qui
sous-tendent le
fonctionnement d’'une
intervention et ses effets
appréhendeés

(Rossi, Lipsey et Freeman, 2004)

Théorie de moyenne portée

Théorie de programme

______________________________________________________

!

Semi-régularités
CZ M1 E2 C1 MZ E1
Données empiriques

Abstraction

\
Spécification



Processus pour réaliser une revue reéaliste

1) Clarifier la portée de

la revue \

2) Identifier les théories les plus
pertinentes (théories initiales)

J— »| 3) Réaliser la recherche documentaire
l', /\
]
1 R A
:\ \
s \

7) L’affinement du vl

théorie de programme N e | 4) Sélection et évaluation de la

\ qualité des articles

6) Analyse et synthése 5) Extraction et j

des données ——— organisation des données

* si nécessaire

l

8) Conclusions et activités de
transfert des connaissances




Processus pour réaliser une revue réaliste

1) Clarifier la portée de
la revue \

Partlmpatlon des utilisateurs de
connaissances!




Processus pour réaliser une revue réaliste

2) ldentifier les théories les plus
pertinentes (théories initiales)

Lorsque le programme PARACHUTE sera disponible pour
les jeunes, il permettra aux jeunes d’accéder a un
soutien psychologique dans leur milieu de vie et dans un
environnent moins stigmatisant, leur permettant ainsi
d’obtenir de I'aide plus rapidement et facilement et
d’améliorer leur santé mentale.



Processus pour réaliser une revue réaliste

= =

3) Réaliser la recherche documentaire
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Processus pour réaliser une revue reéaliste

ces relations M-E?

Analyse des )

configurations C-M-E Etude A

= Relations M-E '

= |Influence des C sur Etude B

6) Analyse et synthése Etude C
des données




Processus pour réaliser une revue reéaliste

Lorsque le programme PARACHUTE est disponible pour
les jeunes, il leur permet d’accéder a un soutien
psychologique dans leur milieu de vie, ainsi qu’a un
réseau de soutien élargi grdce aux pairs aidants, leur
permettant ainsi d’obtenir de I'aide plus rapidement et
de plusieurs sources et d’améliorer leur santé mentale.

7) L’affinement du
théorie de programme




Limites des revues réalistes

e Methode qui peut étre demandant en termes de temps, de
ressources et d'expertises

e Pas toujours facile de distinguerles C, M et E

e Peu de standards autour de certaines phases de la
meéthodologie (ex: identification des théories initiales,
syntheses des données)

e Pour les personnes a l'aise avec la théorie

e Défis de publication des résultats
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Avantages des revues réalistes

e Ces revues génerent des connaissances tres utiles pour
soutenir la mise en ceuvre des interventions complexes

e Elles nous aident a identifier les mécanismes qui sont
réellement importants pour générer des effets

e Elles nous aident a développer des théories de programme
plus solides

e Elles peuvent identifier des lacunes dans nos connaissances
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Ressources

e Livres
» « Doing Realist Research » (2018) par Emmel, Greenhalgh,
Manzano, Monaghan et Dalkin
= « Evidence-based policy: A realist perspective » (2006) par Pawson
= « Realistic evaluation » (1997) par Pawson et Tilley

o Sites web
= www.ramsesproject.org
= blogs.exeter.ac.uk/realisthive
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Ressources

e Articles

= Pawson R (2002). Evidence-based policy: the promise of realist synthesis. Evaluation,
8(3), 340-358.

= Pawson R et al. (2005). Realist review: a new method of systematic review designed
for complex policy interventions. J Health Services Research & Policy, 10(s1), 21-34.

= Rycroft-Malone J et al. (2012). Realist synthesis: illustrating the method for
implementation research. Implementation Science, 7:33.

= Wong G et al. (2013). Realist synthesis RAMESES training materials. NIHR HS&DR.
Available from: http://www.ramesesproject.org/Standards_and_Training_materials.php

= Wong G et al. (2013) RAMESES publication standards: realist syntheses. BMC
Medicine, 11:21.

= Robert E & Ridde V (2013). L’approche réaliste pour I'évaluation de programmes et la

revue systématique: de la théorie a la pratique. Mesure et évaluation en éducation,
36(3), 79-108.
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Merci! Questions?
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